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ITosicHuTeIbHASA 3aNMUCKA
"McToku cnocoOHOCTEH U TapOBaHUM JIeTei —
Ha KOHYHMKaX UX MaJIbIEB."
B.A. CyxomnuHcKkui

Pa3Butue MenKoil MOTOPUKHU SBISIETCS HEOOXOIUMON YacCThIO MPAKTUUECKU JIIOOBIX CHCTEM
JOLIKOJIBHOTO BOCHIMTaHUS — KaK TPaJMLHMOHHBIX, TAK U BHOBb OTKpPBITHIX. YK€ IaBHO
M3BECTHO, KaKue Oyiara HECEeT MOTOPUKA PYKH: ATO PA3BUTHUE COOTBETCTBYIOIIMX OT/AEJIOB
MoO3ra, OOOCTpEHHE TAKTHJIBHBIX BO3MOXXHOCTEH, TPEHHUPOBKA MYCKYJIbHOM MaMsATH,
pa3BUTME  YCHUAYMBOCTH W  BHHMMAHMS, TIOATOTOBKa K  OOYYEHHMIO  MHUCHMY.
Ponuteneit u nenaroros Bcerga BOJHYET BOIPOC: KaK 00€CHEUUTh MOJTHOLIEHHOE pa3BUTHUE
pebeHKa B IOMIKOJILHOM Bo3pacte? B 3ToMm Bo3pacte BakHa UMEHHO MOJTOTOBKA K MUCHMY,
a He O0y4YEHHE K HEMY.

[ToaTromMy B cTapiieM IOMIKOJIHHOM BO3pacTe ACTAM IMpeAjaraloTcs TaKhe 3aHATHS, Kak
pHCOBaHME MO KJIETOYKaM B TETPaad, MITPUXOBKA IIBETHBIMH TEIHEBBIMH pPYyYKaMH
M300paXeHUsi B pACKpacKe, NaJlbYUKOBash TMMHACTHKa, paboTa B Mpomucax  AJis
JOLIKOJIbHUKOB

AKTYaJIbHOCTH JAHHOM TEMBI B TOM, YTO IMEHHO Pa3BUTHE PYKH, KUCTH, PyYHBIX YMEHUN
ABJISIETCS] OJJHUM U3 MOKA3aTeNe U yCIOBHM XOpouero (pM3n4eckoro 1 HEpBHO -
NICUXUYECKOTO pa3BuThs pedenka. [1o ciosam B.A.CyxominHCcKoro, «4em 0obliie
MacTepCTBa B JETCKOW PYKE, TEM YMHEE peOCHOK».

Bce Gomnbiie 0OHapyKuBaeTCsi CBUACTEIBCTB, YTO PA3HOOOPA3HbIN TPy, Pa3BUBAIOLIUI
PYKH, KaK HUYTO MHOE pa3BUBAET U yM. Jlesio B TOM, UTO pa3BUTHE PYK peOCHKA U pa3BUTHE
peur B3anMOCBsI3aHbl. MenKasi MOTOPUKA U TOYHOE APTUKYJIUPOBAHKUE 3BYKOB HaXOIATCS B
IIPSAMOM 3aBUCUMOCTH. YeM BBIIIE ABUTATENIbHAS AaKTUBHOCTD, TEM JIy4IlIE PAa3BUTA PEYb.
Hanusbie anexkrpoduznonornyeckux uccinenoanuii (JI.A. I[lonamenko, M.W. 3BoHapeBa u
Jp.) IOKa3bIBAIOT, UTO peYEBbIE 00IACTH (POPMHUPYIOTCS MO/ BIMSIHUEM UMITYJIbCOB,
MOCTYMAIOMIMX OT MAJBLEB PYK.

«Pyka — 370 BblIEAIINNA HApYKy MO3T yenoBeka» (M1.Kant). /[BukeHue nanapleB U KUCTEH
pPYK UMeroT oco0oe pa3BuBaroliee Bo3aeiicTBue. Jlokazano, 4To OAHUM U3 MTOKa3aTesen
HOPMAJIBHOTO (PU3UYECKOTO U HEPBHO-TICUXUYECKOTO Pa3BUTHsI peOCHKA ABIISIETCS pa3BUTHE
€ro PyKH, py4HbIX YMEHUW WUJIH, KaK PUHATO TOBOPUTH, MEJIKOM MOTOPUKH.

Pa3paboTka paGoueii nporpammsl « Boaweonaa knemoukay o0ycioBieHa:

B cootBercTBuu ¢ TpeboBanusim OI'OC

* OT60p 00opynoBaHus, y4eOHO-METOANUECKUX U UTPOBBIX MaTepUaIoB OCYLIECTBIISIO HA
ocHoe CanlluH 2.4.1.3049-13 u ®I'OC 1O (IIpuxasz Munobpuayxu Poccuu om
17.10.20132. Nel153)

* Beenenue B neiictBue OeaepanbHoro 3akona « 06 oopaszosanuu 8 Poccutickoii
Gedepayuur» u GeneparbHOrO rocy1apCTBEHHOTO 00pa30BaTEILHOIO CTaHAapTa
JOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHus MpenoaaraeT Hanuuue y Bocnutateneit JJOO komneTeHu,
HEO0OXOJAMMBIX JJIs1 YCIEIIHOTO UCTIOIb30BaHUS MHHOBAIIMOHHBIX MEJarorn4ecKux
TEXHOJIOTHI TBOPUYECKOTO pa3BUTHA peOeHKa B 00pa30BaTeIbHOM IIpolLIecce.

* [TonoxxeHne o0 KPy:KKOBOil padore

* [Ipuka3 06 opranuzaiuu Kpy:;kKoBoii padorsi 10Y.

IIpo6aema. Kak yacTo NpUXOANUTCS CIBILIATE OT yuuTenen: « MHTeeKT Moux
IIEPBOKJIACCHUKOB PA3BUT XOPOLIO. J[eTM NOHUMMAIOT NPUYUHHO-CIIEICTBEHHBIE CBSI3U



MPOCTHIX SIBJICHUMN, pa30UpaIOTCs B a3aX rPaMOThl U MATEMATUKH, HEMAJO 3HAIOT 00
OKpy>KaroleM ux mupe. Bot Tonpko He pa3BuTa pyka. JleTy HempaBHIIbHO JIepKaT PYyUKYy,
IIPU 3TOM OYEHb HANPsDKEHBI [leTebKu U KPIOUKH OKa3bIBAIOTCSI HEPOBHBIMU, IMHUU
«IPOXKAIIUMUY», HAKUM HEPAaBHOMEPHBIM, OyKBBI MOTY4Yar0TCsl pa3HOTO pa3mepa,
paccTosiHue Mexy OyKBaMu HE BBIIEpKUBAETCsS». Bee 3To roBopHT 0 TOM, UTO
rpaduyeckuii HaBBIK Y peOeHKa BOBpeMs He c(hopMHUpOBaH

HanpaBiieHHOCTh IPOrpaMMbl: COLIUAIIBHO — ME1arOruYecKast.

Bonpocel moAroToBKM BOCOUTAHHUKOB JETCKUX CaJ0B K IIKOJIE MPUOOPETAIOT BCE OOIbIIEe
3HaueHue. OCOOEHHO aKTyaJlbHbl OHM B HACTOSIILEE BPEMsI, KOI/1a U3MEHUIIOCH CO/IEp KAHNE
HadajgbHOro 00yueHus. lllkona 3auHTEpecoBaHa B TOM, YTOOBI J€TH, OCTYIAIOIINE B
HEPBbIN Kiacc, ObLIM XOPOILO MOATOTOBIEHBI K 00yueHut0. K coxxanenuto, ypoBeHb Ux
MTOATOTOBJIICHHOCTH HE BCEI/1a COOTBETCTBYET 3TUM TPEOOBAHUSIM.

JIOIIKONBHBIN BO3PACT-BPEMSI HHTEHCUBHOTO Pa3BUTHA Y AETEH OPUEHTUPOBOYHON OCHOBBI
ux nevicteuil. [loaHoLIEHHOE 00YUYEHHME TOJKHO ONMPATHCS Ha YyBCTBEHHBIH OIBIT peOeHKa,
Ha €ro HEMOCPEACTBEHHbIEC HAOIIOICHUS OKpY KatolIel JeHCTBUTENBHOCTH. [loaTOMY OqHUM
U3 MPUHLHUIIOB 00YYEeHUs JOIIKOIbHUKOB SBIISIETCS IPUHIIMIT HATJISIAHOCTH.

Ha nepBom 3Tane o0yyeHus: JETH Yallle BCEro UCTIBITHIBAIOT 3aTPYAHEHHUS C TUCHMOM:
OBICTPO YCTAET pyKa, TepsieTcs paboyasi CTPOKa, HE NOJIy4aeTCsl MPaBUJIbHOE HAITUCAHUE
OyKB, HEpPEJIKO BCTPEUAETCs 3€pKabHOE MUCbMO, pEOCHOK HE Pa3InyaeT MoHsATHE "1eBo",
"mpaBo", "nmuct", "cTpoka", "cTpaHuia", He YKIIabIBAETCS B OOIINNA TEMIT pabOTHI

OTu 3aTpyAHEHHS 00YCIIOBJIEHBI CI1a00CThIO MEJIKOM MOTOPUKH MaJbIEB PYKU U
HEJ0CTaTOYHOU c(hOPMUPOBAHHOCTHIO HABBIKOB 3PUTEIbHO-BUTATEIbHON KOOPUHALINH,
IIPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS, aHAJIMTHYECKOTO BOCIIPUATHS, CIIyXOBOTO BHUMaHUs. Bcé 310
OTPULIATEIBHO CKA3bIBACTCS HA YCBOCHUH JIETHbMU IIPOTPAMMBI IIEPBOTO KJacca U BbI3BIBAECT
HE00XOAMMOCTb OpraHu3alliy B IETCKOM CaJly CHEIUaNIbHBIX 3aHATHI, EIb KOTOPBIX
MOATOTOBUTH PYKY peOEHKA K TUChMY.

Takue 3aHATHS COUETAIOIINE TPEHUPOBKY MEJIKON MOTOPHKH MAJIBLEB PYKHU C PELIEHUEM
3a/1a4 YMCTBEHHOT'O Pa3BUTHs MOKHO OPTaHU30BATh Y€pe3 KPYKKOBBIE 3aHATHS 110
nporpamme "BommeOHas kiaeTouka'.

Ieabro nmporpammel siBisiercs: POpMHUPOBaHUE KOMIIOHEHTOB UHTEJUIEKTYJIbHOM U
CEHCOPHOM TOTOBHOCTH K ILIKOJIE Yepes:

o Pa3BuTHe MeIKON MOTOPUKHU PYKH peOeHKa.

o Pa3BurtHe c1yXOBOro BHUMaHUs.

o Pa3Butue rpaduueckoro BoCpon3BeI€HHUS.

I[J'IH JOCTUKCHU ICJIN MOCTABJICHBI CJIICAYIOIINUC 3a/Ia9N:

Ooyuarwuwue:

o Hayuutb nereir OpHEHTHPOBATHCS B TETPAIM B KJICTKY M HA JTUCTE OymMaru

o Ilo3HaKOMHTH C OCHOBHBIMH TIPABHJIAMH IITPUXOBKH, PACKPALTUBAHMS, OOBEICHUS
KOHTYpa U300paKeHus

o Ilomoub neTsAM MOATOTOBHUTH PYKY K TUCEMY M C(POPMHUPOBATH ONPE/ICICHHBIC
rpadguuecKue HaBbIKU



Pa3zeusarwwue:

o PazButune rpadguyeckux IBHKEHUH, 3pUTEILHOTO BOCIPUATHUS, 3pUTEIIBHO- MOTOPHBIX
KOOpJUHAIWH;

o Pa3BuTHe BHMMaHUS K PE€YM BOCHUTATENSA, YMEHUS BBIMOJHATH 3aJaHUS MO CJIOBECHOU
UHCTPYKIIHUH.

o Pa3BuBarth Yy ,HCTCﬁ MBIIIJIICHUC, BHUMAHUC, IIaMATb, pCUb, CIIYXOBOC BOCIIPUATHC.

Bocnumamenvnasn:

o Bocnuranue ctapaTenbHOCTH, aKKYPATHOCTH, YCUYUBOCTH;

o Bocnuranue HaBBIKOB MPABUIIBHOM MOCAJKHU MIPU MUCbME, YMEHUS TTPABUIILHO
pacroiaraTh TETpajJb Ha CTOJIE BO BpEeMs IMChbMa, YMEHUS MPABUIHHO JI€PKATh
HIAPUKOBYIO PYUKY (KapaHaaim)

Oxupaemble pe3yJbTaThI:
1. PeGeHoK MpOSIBIISIET UHTEPEC K BBHITOJIHEHUIO TpaQUUeCKUX 3aaHH.

2. OpueHTupyeTcs B IPOCTPAHCTBE U HA TIOCKOCTH.

3. BeicTpo u ycmemHo chpaBiseTcs C 3aJaHUSIMH, TPEOYIONUX KOOPIWHUPOBAHHBIX
JBUXEHUU PYK.

4. BpINOJHSAET 3a1aHUsI 110 CIIOBECHOW U 3pUTENBHON UHCTPYKIIUU.

5. CdopmupoBanbl rpadyMueCKHUe HaBBIKU.

6. MOFYT CaMOCTOATCIIbHO OOCHUBATD IIPABUJIBHOCTDL BLIIIOJIHCHUS 3a1aHUA

Bo3pacTHbie 0cO0eHHOCTH 0COOEHHOCTH J1eTei S — 6 Jier.

OYHKIIMOHAIBHOE HECOBEPIICHCTBO PYKHU pedbeHka. He 3aKOHUEHO OKOCTEHEHUE 3aMsICThs U
(hanaHr nanableB, cJ1ad0 Pa3BUThI MEJIKUE MBIIIILI PYKH, KOOPJUHALIMS ABUKESHUM MAJIbIIEB.
Hab6nromaeTcst HenmosiHOE aMIUTMTY/a ABUKEHUH 1 OBICTpasi yTOMIISIEMOCTb.
HecdopmupoBanHOCTh HaBbIKa paOOTHI C TUIITYITUM MTPEAMETOB, KOT/Ia MaJICHbKUH
pebeHOK CBOE BHUMAHUE COCPEIOTAUMBACT HE HA MTPABUIILHOM 3aXBaTe OPYAUs
Tpyna(kapanjaiia, KUCTOYKH, PyYKH | JIp.) a Ha TOUYKE COMPUKOCHOBEHUS MUIITYIIIETO
npeaMeTa u Oymaru, 4To 3aTpyAaHsIeT CBOOOJHOE MBUKEHUE MTUIITYIIEH PYKH.
HemnpaBunbsHas 1mo3a mpu puCOBaHUU U TMTUCHME — TO MPUBOAUT K OBICTPOMY YTOMJICHUIO
MBIIII] IIIEU ¥ CIIMHBI, YBEIMYUBAET HArpy3Ky Ha 3pUTEIbHBIN aHATU3aTOP

Huzkast cnocoOHOCTh K TPOU3BOJILHON PETYJISAIINU ABUKEHUM, HECOBEPIICHCTBO 3PUTEIBLHO-
MOTOPHOM KOOPJMHAIINH, YeM OOBSICHIETCSI HeIOCTATOYHAsI TOYHOCTh U OBICTPOTa
JBIDKCHUH, TPYHOCTD 3aBEPIICHUS UX TTO CUTHAIY.

CrpyKTypa 3aHATHI :
1 wacmyo - YpaxHEeHUs Ha pa3BUTHE KOOPAUHAIIMY NAJIbLIEB PYK: MAJIbYNKOBASI TMMHACTHKA,
YIPAKHEHHSI CO CYETHBIMH MMAJIOUYKaAMHU.



2 yacmy - YTIpa)XHEHUS Ha pa3BUTHE rpaUuecKux IBUKEHUH, 3pUTEIHHOTO BOCTIPUSATHS:
LITPUXOBKA, TOPUCOBKA, IUCbMO 10 KOHTYPY.

3 uacmo - YIIpaXHEHHs Ha pa3BUTUE 3pUTEIBHO- MOTOPHON KOOPAMHALMU U OPUEHTUPOBKE
Ha JIUCTE: paboTa B TETpaau, rpauueckue AUKTAHTHI.

OPTAHU3AIIUSA OBPA3OBATEJIBLHOM NJEATEJbHOCTH:

[Iporpamma paccurtana Ha OJIMH roji. 3aHATHUS IPOBOJSTCS BO BTOPYIO MOJOBUHY JHS OJIUH
pa3 B Heaeno- uemeaepe 6 15.30 mun, MPOAOIKUTEIBLHOCTHIO 25 MUH.

OnTuManabHOE KOJIMYECTBO aetei B rpyrie — 10-14 yenosek.

CocraB rpyniibl — 0JIHOBO3PACTHOM 5-6 JIeT.

®opMbl paboThHI: TPYNIIOBBIE U UHIMBUIyaJIbHBIE.

mecay K0J1-60 8 HeOdelio K0J1-60 8 Mecay
CeHTs0pb 1 2
OKTs10pb 1 4
Hos6pb 1 4
JlexaOpb 1 4
SHBaph 1 3
deBpaip 1 4
Maprt 1 4
Anpeib 1 4
Maii 1 3

Hroro B rog 32 3aHsATHS




NEPCHEKTUBHBIN IIJIAH KPYJKKA HA 2020-2021 r

Ne \ Tema \ Coaep:xanue \ Oo6opynoBanue
CEHTABPH

1 | I'pudsl 1.ITanpunkoBast ruMHacTHKA «I puOBI» -C4yeTHble NajJ0uKu
2.Bpiki1afipIBaHNE U3 CYETHBIX MAT0YeK - mabJI0HbBI TPa)OMOTOPHBIX
«['pub» JIOPOXKEK
3.I'padomoropuka «J{opoKKm» - TETPAJIH B KIETKY
4. CamoMaccaxx KapaHJalom - IPOCTOM KapaHjal
5.3HaKOMUMCS C TETPAIbIO
6.06Benu o Toukam «I pud» 1 packpach
LUIATNKY

2. | JleTckuii caa 1.ITanpunkoBasi TuMHAcTUKA «JleTckuii cam» | -CueTHbIC IaJ0YKH

2.BrikinansiBanue u3 cy.nanouek «Kauenn»
3.CamoMaccax MIMIIKaMHU

- TeTpaau B KIETKY
- [IApUKOBas pydKa

4.06Beau no Toukam «Kauemmny, «JlectHuua | - HIMIIKK
OKTABPbH
1 | Jomammuue 1.ITanpurKoBasi TMAMHACTHKA - JIBe KapTUHKH C KOTaMH [t
“KMBOTHbIE «IloBcTpeuanuce» UTPBI

2 Urpa «Haitau otouuus» (18a KoTa) - pa3gaTOYHBIN JIUCT I 3aJaHUS
3.IIpoBenu THHUIO (PA30amoyHblil 1UCh) - UTPYIIKA KOIIKH
4 Otranaii 3araaxky - TeTpaab
5.006BeM KOUIKY 10 TOYKaM M JIOPUCYH 10 | - IApUKOBas pydKa
oOpasiry

2 | JdepeBbs 1.ITanpunkoBas TUMHACTHKA «Emoukay» - CueTHbIe NaNOYKU
2.Bb110%u U3 cu.nanouek «Eiaoukay - pa31aTO4YHBINA JTUCT
3.Pabota B TeTpaau «O0BenN €NOUKy, HE -IIApPUKOBasl py4yKa
OTpBIBasi KapaHJall OT OymMaru» -11TaGn0H Ha KapTOHE KJIEHOBOTO
4.Du3KyIbTMUHYTKA JUCTHUKA
5. [Inactununorpadus «JInctox» - [Inactunun

3 | Tpauncnopt 1.ITanpunkoBas rumHacTuka «Jlogouka» - CueTHbIe NANOYKU
2.Bbinoxu u3 cu.nanouek «Jlogkay. -pa31aTOYHBINA JTUCT
«Camonér» - IPOCTOM KapaHaalll
3.00Beu 1 packpach JOI0UYKY - IBETHBIC KapaHJ1alu
4.CamomMaccax KapaHJIaioM - Pa3narounslii muct ¢
5. Packpach camoJieT U TPOTHIKAHUE M300paKEHHEM CaMOJIETa,
KOHTYpa 3y00UnCTKOM (pa3/.JIucT) 3y00YHNCTKA

4 | Oomu 1 ¢ppykThl | 1.IlanpunkoBas ruMHacTHKa «3acojka - CYeTHbIE MTaJIOUYKHU
KaImycTh» - Kaptunku siron
2.Urpa «Kakoe BapeHbe» - pa3aaTOYHBIN JIUCT
3.BelknaapiBanue u3 cu.najgouek «banka - MIAPUKOBas pydKa
JUISL BAPEHBS» - MaccCa)kHbl€ MSYUKHU
4.06Benu M0 TOYKaM OBOLIH U (PYKTHI
5.Wrpa ¢ Macca)XHbIM MSYHUKOM

HOABPb
1 | Ocenn 1.ITanpunkoBast ruMHacTHKa «OceHHUE -(baconb

JIUCTBS»

2.YupaxHenue ¢ paconbio «Bbuioxku mo
KOHTYpY «JIncThsi»

3.3HaKOMCTBO C TE€TPa/blo, IPaBUIAMHU

-pa31aTOYHBINA JTUCT- KOHTYP
aucThKa Oepessl
-TeTpaab, py4Ka




nucbMa
3.Pabora B TeTpaau - PucoBanue
TOPU30HTAJIbHBIX JTUHUN «Jl0K]b HIET

I'ocrenpuumcTBo,
ITUKET

1.ITanpunkoBas TuMHACTHKA «J[pyx0Oar»
2.3purenpHblid JUKTAHT «CTym» €
HCIOJIb30BAHNEM CUETHBIX NAJIOUEK
3.Pabora B TeTpaau- Npoa0JKUTh
3HaKOMCTBO C TETPa/bIo
(06mo>KKa,CTpaHMIIbI, IPaBas M JeBast
CTOPOHA CTPaHULIbI, CEPEIUHA, BEPX
CTpaHMIIBI, KIETKH) - «O0BeAEM KIETOUKY»

-.CUCTHBIC TTAJIOYKH
- oOpaserr cTyma Juist 3p. JUKTaHTa
-TeTpajib, pyuka

IMpodeccun

1.ITanpunkoBas rumHacTuka «IIpodeccum
2.3puTenbHbIi TUKTAaHT «Jlom» ¢
WCIIOJIb30BAHUEM CUETHBIX IaJIOUEK

3. Pabora B TeTpagy «Jlox UK NTMHHBINA U
KOPOTKHUI»- PUCOBAHUE I10 KIETOUKAM
KopoTKuX (1 KjeTka) u JUIMHHBIX (2 KIETKH)
BEPT.JIMHUI

-.CUCTHBIC TTAJIOYKH
- oOpaserr JoMa st 3p.IUKTaHTa
-TeTpajib, pyuka

HUrpymxu

1. ITanbunkoBas rumHacTuka «Mrpymkm»
2. 3putenbHblil AMKTAHT «I py30BUK» C
HCIOJIb30BAHNEM CUETHBIX HaJI0UEeK
3.CamoMaccax MacCaXHbIMU MSIYMKAMU
4.Pabora B TeTpaau- 00BECTH IO TOUKAM
UTPYIIKU M PACKPACHUTh

-.CUCTHBIC MTAJIOYKU
- 00pazer rpy30BUKa IS
3p.IUKTaHTa

- MaCCa>XHbIC MAYNKU
-TeTpajib, IPOCTOM KapaH/IaIll,
I[BET.KapaHIallx

Jdenb maTepu

1. [TanpunkoBas rumHactuka «Ilomoraem
Mame»

2.BeiknagsiBanue u3 aconu «lBetok ms
MaMbI»- 3pPIT€JII:HI:IfI JUKTAHT

3.Pabora B TeTpagu- «Packpachk Gurypb»-
CIIyXOBOW TMKTAHT

-.CUCTHBIC MTAJIOYKU
- oOpazerr 1iBeTKa It
3p.IUKTaHTa

-TeTpajb, [BETHBIC KapaHIalln

JAEKABPbH

3uma 1. [TanburkoBas rUMHACTUKA «3UMHHE | -TETpajlb, IPOCTON KapaHall
3a0aBbI» -IUIACTWJINH, JOIIEYKa, KapTOH,
2.Pabota B Terpanu «IIpoBenu nuHMIO | acois Oenast U KOpUUHEBAS
MIOCPEAVHE JOPOKKHI» -00pa31ibl JOpOXKEK U3 (pacomun
3.Jlenka U3 IIACTUIMHA TOPOXKKHU U
BbIKJIaJbIBaHue (paconmu- Urpa «Crnensl
Ha JIOPOXKKE»

O0yBb 1. ITanpunkoBas rumMHacTuka «O0yBb» | -CUETHBIE NAJIOUKU
2. . 3putenbHbli TUKTaHT «Canoxok» ¢ | - oOpaszen carnora i 3p.JUKTaHTa
UCIIOJIb30BAHNUEM CUETHBIX NAJIOUEK -TeTpazb ¢ 3aJaHUEM, PyUKa
3.Pabora B TeTpaan- pacCTaBb 3HAUYKH B
COOTBETCTBHUH C 00pa3lioM

Meoennb 1. [TanpunkoBas rumHacTuka «MHOTo - CYETHBIE NMATIOUKH
MeOenn B KBapTUPE» -o0paserr cToJia U CTyJa Jist
2. 3purenbHblil AMKTaHT «CTON U 3pUT.JUKTAHTa
CTYJI»» C UCIIOJIb30BAHUEM CUETHBIX -IPOCTOM KapaHall
Najao4yeK -TeTpaib, pyuka
3.CaMomaccax KapaHaaloM
«YTIOXKOK», «Jl0ObIBAaHUE OTHSI
4.PaboTa B TeTpaJu- pUCOBAHUE 10
kieroukaM «TaOyperouka»

Hosnolii I'oa 1. ITaapunkoBas rumHacTuka «HoOBBIHN -acoib
roJa» -o0pa3el] eJI0YKH JUISI BBIKJIAIbIBAHUS

2 .BeiknaasiBanue u3 dhaconu «Eixoukay | -TeTpanb, pyuka




3.Pabota B TeTpaau- pucoOBaHUE 110
kaeroukam «Emoukny

AHBAPH

Po:xaecTBO 1. ITanpumkoBasi THMHACTHKA - CUETHBIC MAJIOUKHU
«PoxecTBo» - o0paseii elnouKH Ui 3pUT.JUKTaHTa
2. 3puTenbHBIA TUKTAHT «EiIo4kay ¢ -[IIAIIKA
HCIIOIb30BAHUEM CUCTHBIX ITAJIOYCK -TeTpajib C 33JJaHUEM, PyUKa
3.CamoMaccaxx IIHAIIKaMH
4.Pabora B TeTpaan- 00BEAM MO TOYKAM
HE OTpbIBas KapaHjama — «Ejiouku u
CyrpoOBD»

Jlom 1. [TampunkoBast THIMHACTHKA «J[OM» -acoiib, TOPOX, MaKapOHBI
2.BbIKIIapIBaHUE JOPOKEK K IOMUKaM | - 00pa3ilbl TOPOKEK Ha KAPTOUKAX
3.Pabora B TeTpaan- 0OBEAM MO TOYKAaM | - TETPab C 3aJJaHUEM, ITPOCTON
U packpack- «Jlom ¢ 3a60pom» KapaHJiali, [IBET.KapaHIaiin

Crpourenu 1. ITanpunkoBasi THMHACTHKA - CYCTHBIC MaJIOYKHU
«CTtpoutenu» - 00pa3ibl 7S 3PUT. TUKTAaHTA
2. 3pUTeNbHBIN AUKTAHT «Jlom» , - TeTpajb, pyuka
«OKHO»C HCIIOIB30BAHUEM CUYCTHBIX
najgo4yeK
3.Pabora B TeTpagu- pucoBanue
KBaJipaTa B JIBE KJIECTKHU

PL10BI 1. ITanpunkoBast ruMHacTUKa «PBIOBI» - CUCTHBIC TTAJIOYKHU
2. 3puTenbHbIA TUKTAHT «PhIOKa»c - oOpa3zer ppIOKH IS 3pUT.IUKTAaHTa
HCIIOIb30BAHUEM CUCTHBIX IAJIOYEK - TeTpajb C 3aJJaHUEM, IPOCTOM
3.Pabora B TeTpaau- MTPUXOBKA PHIOKK | KapaHJall

DEBPAIb

ITocyna 1. [anbunkoBas rumHactuka «Ilocyna» | - ¢pacons
2.BeiknagsiBanue u3 paconu «llocyna» | - oOpaser assi BBIKIAIbIBAHUS MOCY/IbI
3.Pabora B TeTpagu- ITPUXOBKA B 110 KOHTYpY
3ajanHOM HarpasneHuu «Ilocyna» - TeTpajb, IPOCTOMN KapaHaalll

Hame Teno 1. ITanpunkoBas rumMHacThKa «Becensiii | CdeTHBIE TTAJIOYKH

YeJIOBEUCK)
2. 3puTenbHbld JUKTAaHT «OYKn» ¢
HCIIOIB30BaHUEM CUCTHBIX MaJoYeK
3.I'uMHacTHKa 114 171a3

4. Pabota B TeTpaau- MpoI0JIKI
pUCOBATH IO KJIETOUYKAM
«TpeyronbHUKM»

- oOpaszerr 1uist 3pUT.IUKTaHTa
- TeTpajib, pydKa

Jenb 3ammTHHKA
OteuecTBa

1. ITanmpunkoBasg TUMHACTUKA «BOMIIBI»
2. 3putenbHblid TUKTAHT «TaHky,
«DIaKOK»C UCIOIH30BAHUEM CUCTHEIX
ENE

3.I'uMHacTHKa IJId T71a3

4.PaboTa B TeTpagu- HAPUCYH y30p U3
TOPU3OHTAIIBHBIX U BEPTUKATBHBIX
JTUHUHN (B OJIHY KJIETKY)

- CYETHBIE MAJIOYKH
- 00pasIbl 1715 3pUT.JUKTAHTA
-TeTpajib, pydka

Becna

1. ITanpunkoBasi THIMHACTHKA
«IToncHeXHUK)

2.PucoBanue 1o TOYKaM U
packpamuBanue- «lloacHeKHUK»

3. Pabota B Terpanu- «lIpogomku
y30p»- PUCOBaHUE BEPTHUKAIBHBIX (2
KJIETKH) ¥ TOPU3OHTANBHBIX (1 KieTka)
JIMHUN

- pa31aTOYHBIN JIUCT C
MOICHE)KHUKOM, MPOCTOW KapaH/all,
LBETHBIE KapaHall1

- TeTpajb, pydka




MAPT

8 mapra

1. ITanpunkoBas rumMHacTHKaA «KTO
pUexan

2. 3putenbHbIi AMKTAHT «Cepatenc
HCIIOIb30BAHUEM CUCTHBIX ITAJOYeK
3.YupaxHeHne Ha MBIIUICHUE
«[Tokaxu ¢rakoK y KOTOPOTO B
CepeMHEe KBaJpar, cripaBa Kpyr, clieBa-
TPEYTOJIbHUK

4.Pabota B TeTpagu- 00BeIH JOPOXKKY,
HE OTpbIBas KapaHjaaiia

- CYETHBIC TTAJIOYKU
- oOpaszer Juis 3pUT.JUKTaHTa

- KapTouka ¢ (hIakKKaMu JIst
YIpakxHCHHA Ha Pa3BUTHC MBIIIJICHU A
- TETpajib, pydKa

Jlukue ;KMBOTHBIE

1. ITanpunkoBas ruMHacTuka «CUauT
Ocikay

2. 3puTeNbHBIA TUKTAHT «EXHUK» C
HCIIOJIb30BAHUEM CYETHBIX ITAJIOUYEK

3. ITanpumkoBast THMHACTHKA
«Komeukn»

4.PucoBanue B TeTpaau- «Koneuku
Pa3HOILIBETHBIE»- PUCOBATH 110 TOUKAM

- CUCTHBIC TAJIOYKH
- oOpaserr exwuKa st 3puT. Jlukranta
- TETPa/ib, [[BETHBIC KapaHIalIu

HTune 1. [TanpumkoOBast TMMHACTHKA - pa3nato4Hblid TUCT «L{pIIeHoK»
«3UMYIOIINE TITULIB» - TETPalb C 3aJJaHUEM, TPOCTOM
2.00Beu MO KOHTYPY U PacKpach- KapaHJ1amnt
«IIpITIIEHOK
3.Pabora B TeTpaau- mTPUXOBKA
«SIronp! IS ITHID)

IBeTHI 1. [TanpunkoBast ruMHacTuKa «L{BeTel» | - TeTpaab C 3aJaHUEM, IPOCTOMN
2. Pabota B Terpaau- O0Bean 1mo KapaH/alll, [IBETHbIE KapaHJalllu
KOHTYpY U packpach «L{BeTok» - JKeNThble caaeTKu, JIUCT KapToHa C
3. Anmutrkarus u3 candeTox HApUCOBAHHBIM CTEOEITBKOM, KIICH
«On1yBaHUHK

AIIPEJIb

3n0poBbe 1. [TanpunkoBast ruMHacTuka «IIsaTh 1 - CYETHBIE MATIOUYKHU
MATh MOIUTH TYJIATHY - oOpaszerr 1uist 3pUT.IUKTaHTa
2.CamoMaccaxx MacCaKHbIMU - TeTpajb, pydka
MSYUKaMHU
3. 3putenbubiii quKkTaHT «l1lTaHray ¢
WCIIOIH30BAaHUEM CUETHBIX TMajJ0ueK
4.Pabora B TeTpaau «ManeHbKUI U
00JIbIION KBAaIpAT»

Kocmoc 1. ITanpynKoBasi TMMHACTHKA - CYETHBIE MATIOUYKHU
«1,2,3,4,5- B KOCMOC TIOJIETEIT OTPSIT» - oOpaser I 3pUT.IUKTaHTA
2. 3puTenbHblid JUKTAHT «PakeTa» ¢ - TeTpajb, IPOCTOMN KapaHaalll
WCTIOTb30BAaHUEM CUETHBIX TMajl0ueK
3.Paborta B TeTpaau- ITPUXOBKA
«3Be3I0YKa»

Komuarnbie 1. ITanpunkoBas ruMHacTUKa «L[BETOK» | - CUETHBIE MATIOYKHU

pacTteHust 2. 3puTenbHbIA JUKTAHT «[ OpIIOK C - POCTOM KapaHaal

LBETKOM»C HMCIOJIE30BAHUEM CUETHBIX
IajoueK

3.CaMomaccax KapaHaaloM
4.PaboTa B TeTpaau- 0OBeAH HE
OTpBIBasl KapaHall OT OyMaru
«I{BeTox»

- TeTpajb, pydKa

Mos cTpana

1. ITaapunkoBas rumHacTuka «Poccus —
Hama PoauHay
2.Jlopucyi KapTUHKY 10 TOYKaM U

- TeTpajb C 3aJaHUSIMH, IPOCTON
KapaHJiall, py4ka, LIBETHBIE
KapaHJamu




packpach
3.I'umuactuka s ria3 «bypatuno»

4. Pabota B Tetpaau- [Ipogomku y3op

MAH
1. | Hacexompble 1. [TanpurkoBast ruMHAcTHKA «OKyK» - CYETHBIE MMATIOUYKH
2. 3arazika o xKyke - oOpasel i 3pUT.AUKTaHTa
3. 3puTenbHbli AUKTAHT «OKyK» € - TeTpajb, pydka

HCIIOJIb30BAHUEM CUYETHBIX ITAIOUEK
4.I'umuactuka jiis ria3 «CTpexo3ar
5.Pabota B TeTpanu- [Ipomomku

JIOPOIKKY»

2. | Jdenn [Mobeanl 1. ITanpunkoBast rUMHACTHKA «/{eHb - CUECTHBIC MATIOYKHU
[Tob6ensr» - oOpaszer Juis 3pUT.JUKTaHTa
2. 3puTtenbHbIN AUKTAHT « TaHK» C - TETpajib, pyyka

HCIIOIb30BAHUEM CUCTHBIX ITAJIOYCK.
3.I'umuactuka mis rias «l naskam
HYKHO OTJOXHYTh)»

4.Pabora B TeTpaau- rpaduueCcKuit
IHUKTaHT «3MenKay

3 CeMbs

1. ITanpunkoBas rumHacTuka «CeMps» | - CYETHBIE TATIOUKH

2. 3purenbHblilt AUKTaHT «IlocTpouM U3 | - TeTpaab, pyyka, IpOCTON KapaHaall
5 majnoyek /iBa TpEYrojabHUKA »C
HCII0JIb30BAHUEM CUETHBIX NAJII0UYEK
3.CamoMaccaxx KapaHJaliom
4.Pabora B TeTpaan- rpapuuecKuit
JUKTaHT «3UI3aK»

4 | UToroBoe 1 JluarHocTtuka pa3BUTHUS MEJIKON Terpanu, pyuku, IBETHBIE
3aHATHE MOTOPHUKH AETEHN KapaHaaiy, oopaser st
3PUT.IUKTAHTA
[Iepeuens nporpaMM U TEXHOIOT U
H.E. Bepakca, T.C. Komaposa, M.A. BacunbseBa. OcHoBHast 00111c00pa3oBaTebHas
nporpaMMa JIOIIKOJIBHOTO 00pa3oBanus «OT poxKAESHU 0 MKOIb». — M.: Mo3anka-
HpOFpaMMHO- Cunres, 2010 r.-224c.
METOAMYECKOE
obecrieueHune [lepeuens mocoOuit

T.C.I'onyOuna. YeMy HayduT KieTOuka. MeTOAMYECKOE MOCOOME JJIsi MOATOTOBKU
JIOITKOJIBHYKA K MUChMY. — Mo3anka-Cuares,2001 1. — 62 cTp.




10
11
12
13

®UO pebenka

Acxkepoa ®artuma
BoskoBa kcenus
3amanerauaoB Paian
NBuenko Puanna
Kanyrun lanun
KanykoB Tumyp
MumnraneeB Kamuib
Munrysnos Cabup
ITetpos Erop
ITetpos Jles
CanumoB Pacum
CynranoBa DnbBUHA

Xaiinapos Pagmup

MoOHMTOPHUHT

VYMeHune 4eTKo VMeHnune BBINOIHATE VMmenne VYMenune YwMmenue opueHTH- CoONIOICHNE TTPABUIT Bamier
BBITIOJIHATH LITPUXOBKY, MPaBUIBHO MPaBUIIBLHO poBaThCs B TUTHEHUYECKUX
MATBYUKOBYIO co0Ir01as BCe ee BBIIIOJIHATH Jep>KaTh B pyKe = TPOCT-PAHCTBE TpeOOBAHMI IS
TUMHACTHUKY npaBuia 3BYKOBOM PYUKY mMcbMa
JUKTAHT
OKT Mai OKT Mai OKT Mai OKT |MaH OKT Mau OKT Man OKT Man




Cnoco0bl IpOBEPKH 3HAHUMA, YMEHHUIi, HABBIKOB.

OKTS0ph | Maif

OKT0pb

Mait

%

%

Bricokuii ypoBeHb — Bbiie 3 0.

CootBercTByeT Bo3pacty — oT 2,5 1o 3
0.

Cpennuii ypoBeHb — oT 2 110 2,4 0.

Hwuskwuit yposens — ot 1 10 1,9 6.

Ilenaror: )

Crapuinii BoCIUTATENb: Huxummuna
I'.C.

Hara: «_ » 202 1.




